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Queridos amigos, 
neste mês, oremos juntos ao Mosteiro Invisível pela paz no mundo, em nossas 
famílias, em nossos corações.           
Talvez não pensemos que a paz seja um presente que devemos pedir, invocar, 
proteger e construir. A paz não é o oposto da violência, do ódio e da indiferença, 
mas é a verdadeira essência de Deus, é a Boa Nova, é o encontro com Jesus. 
Devemos pedir paz porque, dessa forma, pedimos a Deus que esteja conosco; 
devemos invocá-la para nosso crescimento espiritual e para nutrir nosso espírito; 
Devemos protegê-la como um bem precioso e construí-la por meio de uma 
comunidade de amor. Jesus também construiu paz no mundo ao se entregar para 
que pudéssemos ter vida, reconciliando-nos com o Pai.                          
Se tivermos paz em nossos corações, seremos transformados, porque hostilidade, 
medo e desconfiança desaparecem e nos tornamos um com Jesus. 
O próprio Jesus, muitas vezes, exortou seus discípulos com as palavras: "a paz 
esteja convosco", porque após sua morte na cruz e sua Ressurreição, foi o maior 
presente que ele poderia lhes dar.                                                                 
São Paulo, especialmente por meio de suas Cartas aos Efésios, aos Filipenses e 
aos Colossenses, também nos fala de paz; então vamos agora meditar sobre suas 
palavras em nossa reflexão e oração. 



Da Carta de São Paulo aos Efésios (2: 14-18)
Cristo é a nossa paz. De dois povos, ele fez um só. Na sua carne derrubou o 
muro da separação: o ódio. Aboliu a Lei dos mandamentos e preceitos. Ele 
quis, a partir do judeu e do pagão, criar em si mesmo um homem novo, 
estabelecendo a paz. Quis reconciliá-los com Deus num só corpo, por meio 
da cruz; foi nela que Cristo matou o ódio. Ele veio anunciar a paz a vocês 
que estavam longe, e a paz para aqueles que estavam perto. Por meio de 
Cristo, podemos, uns e outros, apresentar-nos diante do Pai, num só Espírito.

Da Carta de São Paulo aos Filipenses (4: 4-7)
Fiquem sempre alegres no Senhor! Repito: fiquem alegres! Que a bondade 
de vocês seja  notada por todos. O Senhor está próximo. Não se inquietem 
com nada. Apresentem a Deus todas as necessidades de vocês através da 
oração e da súplica, em ação de graças. Então a paz de Deus, que ultrapassa 
toda compreensão, guardará em Jesus Cristo os corações e pensamentos de 
vocês.

Essas palavras são uma das exortações mais famosas do Apóstolo Paulo. 
Escrito durante seu cativeiro em Roma, o texto convida os fiéis a uma alegria 
constante, à mansidão e a substituir a ansiedade pela oração, alcançando em 
troca a paz que só o Senhor pode dar.

Da Carta de São Paulo aos Colossenses (3: 15) 
Que a paz de Cristo reine no coração de vocês. Para essa paz vocês foram 
chamados, como membros de um mesmo corpo. Sejam também 
agradecidos.

O Apóstolo Paulo convida os fiéis a fazer da paz de Cristo o guia interior de 
sua vida comunitária, lembrando que a unidade e a gratidão são marcas 
registradas daqueles que caminham na fé.



Vamos rezar juntos em nossas comunidades:

Oração pela Paz, do Papa Leão XIV

ORAÇÃO DO PAPA LEÃO XIV POR DESARMAMENTO E PAZ

Senhor da Vida, que moldaste cada ser humano à tua imagem e semelhança, 

acreditamos que nos criaste para a comunhão, não para a guerra, para a 

fraternidade, não para a destruição.Tu, que saudaste os teus discípulos 

dizendo: “A paz esteja convosco”, concede-nos o dom da tua paz e a força 

para torná-la realidade na história.

Hoje elevamos a nossa súplica pela paz no mundo, pedindo que as nações 

renunciem às armas e escolham o caminho do diálogo e da diplomacia. 

Desarma os nossos corações do ódio, do rancor e da indiferença, para que 

possamos ser instrumentos de reconciliação. Ajuda-nos a compreender que a 

verdadeira segurança não nasce do controlo que alimenta o medo, mas a 

confiança, a justiça e a solidariedade entre os povos.

Senhor, ilumina os líderes das nações, para que tenham a coragem de 

abandonar projetos de morte, parar a corrida ao armamento e colocar no 

centro a vida dos mais vulneráveis. Que nunca mais a ameaça nuclear 

condicione o futuro da humanidade.

Espírito Santo, faz de nós construtores fiéis e criativos de paz quotidiana: no 

nosso coração, nas nossas famílias, nas nossas comunidades e nas nossas 

cidades. Que cada palavra amável, cada gesto de reconciliação e cada decisão 

de diálogo sejam sementes de um mundo novo. Amém.

Veneráveis Padre Antonio e Padre Marcos Cavanis, rogai por nós.

Venerável Padre Basilio Martinelli, rogai por nós.

SOLA IN DEO SORS


